Distrito Escolar de Salt Lake City—Excelencia y equidad: cada estudiante, cada clase, cada dia.
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Boletin de noticias

iNo tan solo inteligente... sino Northwest inteligente!!

Préoximamente:

e Dic. 15:
Conversaciones con
la comunidad

e Dic. 22: Salida
temprano (las clases
terminan a la 1:20

pm)

® Dic. 25 a enero 5:
Vacaciones de
invierno (no hay
clases)

e Enero 15: Diade
Martin Luther King
(no hay clases)

e Enero 18: Feria de
universidades,
carreras y
comunidad

e Enero 19:
Conversaciones con
la comunidad

e Enero 26: Dia laboral

para los maestros
(no hay clases)

Celebracion en honor a nuestros estudianes

Los estudiantes de Northwest estan conectados, son
considerados y responsables. Este afio nuestros
estudiantes estdn participando mas que nunca y
queremos compartir algunos momentos destacados con
ustedes.

Cada mes de este afio reconocimos a aquellos que han
hecho un mayor esfuerzo para ser modelos a seguir como
nuestros Estudiantes del Mes.

Los estudiantes del grupo Latinos en Accién decoraron
300 mariposas para mostrar apoyo a quienes

actualmente han recibido DACA y aprendieron acerca de
los procedimientos legislativos.

Nos hemos asociado con el Club Kiwanis de Salt Lake para reconocer a los chicos fabulosos (Terri¢ic
Kids) en Northwest cada mes. Los chicos fabulosos son aquellos que son considerados (Thoughtful),
entusiastas (Enthusiastic), respetuosos (Respectful), responsables (Responsible), incluyen a los
demas (Inclusive), amigables (Friendly), inquisitivos (Inquisitive) y capaces (Capable).

iVisite la pagina web de Northwest (northwest.slcschools.org) para ver fotos y mas informacion

acerca de nuestros estudiantes fantasticos!

Centro de consejeria

Consejos para los estudiantes que se sienten afligidos durante las fiestas Navideiias

Las fiestas Navidefas deben ser una época feliz del afio, pero pueden ser un reto para los adolescentes que estan

sufriendo por una pérdida.

e Escuche y valide los sentimientos de los adolescentes. Usted no tiene que arreglar nada. El simple hecho de
escuchar servira de consuelo.

e Haga planes con anticipacion e informe a su adolescente para que sepa qué esperar. Las sorpresas o los
cambios repentinos en los planes pueden desencadenar una sensacién de pérdida de control y amplificar la

afliccion.

e Proporcione apoyo social y emocional. Los adolescentes en las vacaciones escolares no tienen tanto tiempo
para socializar, asi que ayuidelos a encontrar tiempo para conectarse con amigos y familiares que los
escuchen y les brinden atencion.

e Los servicios de crisis estan disponibles a través de la aplicacién SafeUT, (801) 273-8255, o en linea en
healthcare.utah.edu/uni/clinical-services/safe-ut/
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